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Midd lipowy 5009
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Opis produktu
Miéd lipowy 500g
Pasieka tuzycka

Midd lipowy zawiera glukoze, duzo fruktozy, olejek eteryczny, flawonoidy, garbniki i enzymy. Jest réwniez zrédtem witamin z
grupy B, potasu, magnezu, chloru i manganu. Jego skfad chemiczny bezposrednio przektada sie na wiele
cennych wtasciwosci leczniczych.

Jest dobrym Zrédtem energii (100 gram to ok. 300 kalorii), a spozywanie go jest zalecane we wszelkich stanach ostabienia,
przemeczenia, niedozywienia i rekonwalescencji po chorobach.

Podobnie jak kwiat lipy miéd lipowy byt podstawowym sktadnikiem domowej apteczki naszych bab¢, niezastagpionym w
trakcie przeziebienia. Gtéwnie za sprawg zawartosci olejku eterycznego midéd ma dziatanie napotne, obnizajace goraczke,
wykrztusne i antyseptyczne - przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Regularne spozywanie miodu lipowego moze
wzmacniac odpornos¢ i zmniejszac czestotliwo$¢ zapadania na infekcje. Olejek lipowy ma ponadto kojace dziatanie na
uktad nerwowy, fagodzi napiecia, ma pozytywny wptyw na koncentracje, a czeste spozywanie miodu lipowego redukuje
problem bezsennosci i obniza poziom codziennego stresu.

Dziata tez delikatnie moczopednie, przez co pomaga obnizy¢ ci$nienie krwi i mogg go spozywaé pomocniczo osoby z
chorobami uktadu krazenia. Swym dziataniem wspiera réwniez leczenie schorzen uktadu moczowo-ptciowego i choréb
reumatycznych.
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